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Snoezelen

Espai Snoezelen, canvi de mirada… 

Amb aquesta paraula es fa referència a una intervenció global, destinada a 
proporcionar a les persones estímuls sensorials que els facilitin una sensació 

de benestar mitjançant l’estimulació o la relaxació, segons els objectius.

L’espai Snoezelen té com a objectiu proporcionar unes experiències 
sensorials agradables i en una atmosfera de confiança i relaxació. 



Sala Blanca 

Altres ambients Snoezelen

La nostra “Sala Blanca” és un 
nou espai creat dins de Bellissens, 
al qual tenen accés aquells 
usuaris que es beneficiaran més 
d’aquest tipus de teràpia.

És gràcies als materials, 
textures, colors, olors, sons, 
que es crea l’ambient i una 
veritable invitació al viatge 
sensorial, que convida a la 
persona a la calma, oferint-li 
un espai de llibertat, sense 
imperatiu de temps o de 
ritme.
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Altres recursos 
relacionats

Aromateràpia: 
l’aromateràpia és la 

utilització mèdica dels olis 
essencials amb finalitats 

terapèutiques.

SEMS Sala d’Estimulació 
Multi Sensorial: 

dissenyada per regular els 
diferents estímuls amb 
la finalitat d’afavorir el 

benestar físic i emocional.

Llit Elàstic: 
afavoreix l’estimulació del 
sistema vestibular alhora 

que permet alliberar 
tensions.

Teràpia del 
Mirall: destinada 

a la reducció 
del dolor en 

persones que 
han patit una 

amputació.
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GRUP PERE MATA
Ctra. Bellissens, s/n · Mas Plana
Apartat de Correus 364 · 43204 REUS
Tel. 977 39 18 10 · 977 39 23 43
www.villablanca.cat · bellissens@peremata.com

Formacions
Amb l’objectiu 
de compartir el 
coneixement adquirit 
es fan sessions 
formatives amb el 
personal d’atenció 
directa i sessions 
clíniques amb altres 
professionals.
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