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L ' 1  d e  j u l i o l ,  d e s p r é s  d e  f i n a l i t z a r  l ' e s t a t  d ' a l a r m a ,  e l  S e r v e i  P r e l a b o r a l

d ' A m p o s t a  v a m  o b r i r  d e  n o u  l e s  p o r t e s  p e r  t a l  d e  c o n t i n u a r  p r e s t a n t

a t e n c i ó  p r e s e n c i a l  a  l e s  p e r s o n e s  u s u à r i e s .

E n  l ' a c t u a l i t a t ,  e n s  t r o b e m  d a v a n t  l a  n o v a  n o r m a l i t a t  i  p e r  t a n t  l a

n o s t r a  r e o b e r t u r a  i m p l i c a  l ' a d a p t a c i ó  a  t o t e s  l e s  m e s u r e s  i  p r o t o c o l s

e s t a b l e r t s  a m b  l a  f i n a l i t a t  d e  g a r a n t i r  l a  m à x i m a  s e g u r e t a t  a  l e s

p e r s o n e s  q u e  d i à r i a m e n t  a s s i s t e i x e n  a l  s e r v e i .

L A  R E O B E R T U R A

L ' e q u i p  d e  p r o f e s s i o n a l s  d e l  s e r v e i  v o l e m

d e s t a c a r  l a  i m p o r t à n c i a  d e  p o d e r  t o r n a r  a

r e o b r i r ,  p o d e r  c o n t i n u a r  t r e b a l l a n t  o b j e c t i u s ,

h a b i l i t a t s  i  c a p a c i t a t s  p e r s o n a l s  d e  l e s

p e r s o n e s  u s u à r i e s ,  r e m a r c a n t  l a  i m p o r t à n c i a  d e

p o d e r - h o  f e r  c a r a  a  c a r a ,  s e n t  u n a  a t e n c i ó  m é s

d i r e c t a  i  a m b  m é s  f e e d b a c k ,  i  n o  t a n  f r e d a  c o m

p o t  s e r  u n a  t r u c a d a  d e  t e l è f o n .

F i n a l i t z a t  a q u e s t  p r i m e r  m e s ,  t a n t  l e s  p e r s o n e s

u s u à r i e s  c o m  l ' e q u i p  d e  p r o f e s s i o n a l s ,  f e m  u n a

v a l o r a c i ó  m o l t  p o s i t i v a  d e  l a  r e o b e r t u r a ,

s o b r e t o t  l e s  p e r s o n e s  a t e s e s ,  d e s t a c a n t  l a

i m p o r t à n c i a  d e  t o r n a r  a  s e g u i r  u n a  r u t i n a ,

e n c a r a  q u e  a m b  n o s t à l g i a  p e r  n o  p o d e r

r e a l i t z a r  a l g u n e s  d e  l e s  a c t i v i t a t s

h a b i t u a l s  d e g u t  a  l ' a d a p t a c i ó  d ' e s p a i s  i

h o r a r i s .



T e n i m  m o l t  p r e s e n t  l a  v i v è n c i a  d ' a q u e s t a  p a n d è m i a ,  n o  o b s t a n t  h e m  d e

c o n t i n u a r  p r e n e n t  t o t e s  l e s  p r e c a u c i o n s  p o s s i b l e s  a m b  l e s  n o s t r e s

v i d e s ,  s e g u i n t  r u t i n e s ,  g a u d i n t  d e  l e s  r e l a c i o n s  a m b  e l s  a l t r e s ,

c o n t i n u a n t  e n c a r a n t  l e s  n o s t r e s  v i d e s  c a p  a  u n  f u t u r  i  s o b r e t o t  s e g u i r

t r e b a l l a n t  p e r  s e r  m i l l o r s  p e r s o n e s  c a d a  d i a .

D e s  d e l  S e r v e i  P r e l a b o r a l  e n c o r a t g e m  a  t o t h o m  a  s e g u i r  l e s  i n d i c a c i o n s

d o n a d e s  p e r  l e s  a u t o r i t a t s  p e r t i n e n t s  i  s o b r e t o t  a  a c t u a r  a m b

r e s p o n s a b i l i t a t ,  p e r  t a l  q u e  a q u e s t a  n o v a  n o r m a l i t a t  t o r n i  a  s e r  l a

n o r m a l i t a t  q u e  t a n t  d e s i t g e m .

C o m  j a  h e m  n o m e n a t  e n  d a r r e r s  a r t i c l e s ,

l a  r e i n v e n c i ó  h a  e s t a t  l a  g r a n

p r o t a g o n i s t a  d ' a q u e s t a  p a n d è m i a  i  é s

q u e  e n s  h a  s e r v i t  p e r  t e n i r  u n a  a l t r a

p e r s p e c t i v a  d e  l a  s i t u a c i ó  i  d e  l e s

a c t i v i t a t s ,  a i x í  c o m  i n n o v a r  a m b  l a

m e t o d o l o g i a  d e  l e s  c l a s s e s  t e ò r i q u e s ,  f e t

q u e  l e s  p e r s o n e s  u s u à r i e s  v a l o r e n

p o s i t i v a m e n t .

Servei Prelaboral



Aquest joc és desenvolupat per Rockstar Games ,  creadors

de la saga Grand Theft Auto ,  un joc que no deixarà

indiferent a ningú ,  o t 'encantarà o l 'odiaràs .

La història es desenvolupa a una recreació dels Estats

Units d 'Amèrica l 'any 1899,  on els grans atracaments de

pel · l ícula i els duels de "Cowboys"  van esgotant els últims 

alés .  Arthur Morgan ,  juntament amb la banda de "Dutch"  Van der Linde haurà de sobreviure en un món

que ja no els vol ,  i  passarà de la més absoluta lleialtat al qual el crià com un pare ,  a plantejar-se cadascun

dels seus actes .

Durant la història i la contínua interacció amb el seu

entorn ,  Arthur ,  a través de diferents capítols ,  l idiarà amb

bandes rivals ,  situacions que arribaran al l ímit i un grapat

d 'anècdotes que faran recordar aquesta obra .

Rockstar ha creat un escenari que deixa espai a la sorpresa ,  amb detalls ,  des de les físiques

extremadament versemblants dels cavalls fins a la sang dels animals ,  la manera en què el protagonista

s 'embruta passant per detalls fora de sèrie com el seu creixement de cabell o el canvi en la seva

complexió .

EL JOC EN XIFRES

65  h de duració aproximada

1200  actors amb unes 80  pàgines de guió cadascú

500.000  l ínies de diàleg

300.000  animacions

2200  dies de captura de moviment

192  temes musicals .

V A  D E
V I D E O J O C S

Anònim

Red Dead Redemption II

"Si hagués de definir Red Dead Redemption II amb una

paraula seria :  DETALL"



E n  a q u e s t a  e d i c i ó  u n a  p e r s o n a  u s u à r i a  d e l  S e r v e i  P r e l a b o r a l  e n t r e v i s t a  a

l a  d i r e c t o r a  d e  l a  X a r x a  S o c i a l  d e  S a l u t  M e n t a l  d e  l a  F u n d a c i ó  P e r e  M a t a ,  

L ' o b j e c t i u  d ' a q u e s t a  e n t r e v i s t a  é s  p o d e r  f e r  v i s i b l e  i  e x p l i c a r  e n  p r i m e r a

p e r s o n a  c o m  h a  v i s c u t  l a  s i t u a c i ó  q u e  h a  p r o v o c a t  l a  C O V I D 1 9 .

1  Q u i n  é s  e l  t e u  c à r r e c  d i n s  d e

F u n d a c i ó  P e r e  M a t a ?

S ó c  l a  d i r e c t o r a  d e  l a  X a r x a  S o c i a l  d e

S a l u t  M e n t a l ,  d i n t r e  d e  F u n d a c i ó

t e n i m  l ' à r e a  d e  t u t e l e s ,  g e n t  g r a n  i

l a  x a r x a  s o c i a l ,  h a b i t a t g e  i  s e r v e i s

l a b o r a l s .  

D i n t r e  d e  x a r x a  s o c i a l  h i  t e n i m  e l s

s e r v e i s  d e  L l a r s  R e s i d è n c i a ,  s e r v e i

d e  s u p o r t  a  l a  p r ò p i a  l l a r ,  c e n t r e s

e s p e c i a l s  d e  t r e b a l l ,  p r e l a b o r a l s ,

s e r v e i  d e  t e r à p i a  o c u p a c i o n a l ,

t r a n s p o r t  a d a p t a t ,  a c o m p a n y a m e n t s ,

b a n c  d ' a j u d e s  t è c n i q u e s ,  e n t r e

d ' a l t r e s .

2 .  Q u a n t s  a n y s  f a  q u e  t r e b a l l e s  a  l a

F u n d a c i ó ? .

E l  d i a  4  d e  m a r ç  v a  f e r  1 6  a n y s ,  é s  a

d i r ,  j a  v a i g  d e  c a r a  a l s  1 7  a n y s .

3 .  Q u i n e s  s ó n  l e s  t e v e s  t a s q u e s  c o m

a  d i r e c t o r a ?

L a  m e v a  p r i n c i p a l  t a s c a  é s  d i r i g i r

e l s  s e r v e i s ,  r e a l i t z a n t  u n  t r e b a l l  e n

e q u i p  i  c o o p e r a t i u .  C a d a s c u n  d e l s

s e r v e i s  e s t à  f o r m a t  p e r  u n  e q u i p  d e

p r o f e s s i o n a l s  a m b  u n a  p e r s o n a

c o o r d i n a d o r a ,  l a  m e v a  f e i n a  é s ,  c o m

a  d i r e c t o r a ,  l a  d e  t r a ç a r  l í n i e s

g e n e r a l s  s o b r e  c a p  o n  a n a r ,

t r a n s m e t e n t  e l s  v a l o r s  q u e  t o t s  e l s

e q u i p s  h a  d e  t e n i r  p e r  t a l  d ' a n a r  a

u n a  i  p o d e r  a c o m p a n y a r  a  l e s

p e r s o n e s ,  d o n a r  e l  s u p o r t  n e c e s s a r i

p o t e n c i a n t  l e s  s e v e s  h a b i l i t a t s  i

t a l e n t s .

4 .  P a r l a n t  d e  l ' a c t u a l i t a t . . .  Q u i n a

v i s i ó  t e n s  d e  c o m  h a  a f e c t a t

a q u e s t a  c r i s i  a l s  t r e b a l l a d o r s  i

t r e b a l l a d o r e s  d e l s  s e r v e i s  q u e

d i r i g e i x e s ?

C r e c  q u e  n o  h a  a f e c t a t  n o m é s  a l s

t r e b a l l a d o r s  i  t r e b a l l a d o r e s ,  s i n ó

q u e  h a  e s t a t  c a n v i  i m p o r t a n t  p e r  a

t o t h o m .

J O  P R E G U N T O T U  C O N T E S T E S

" Ha estat un canvi
important per a

tothom"



M ' a g r a d a r i a  d e s t a c a r  l a  c a p a c i t a t

d ' a d a p t a c i ó  d e  t o t e s  l e s  p e r s o n e s

q u e  f o r m e n  p a r t  d e l s  d i f e r e n t s

e q u i p s ,  q u e  s e m p r e  l a  t e n e n ,  p e r ò

q u e  e n  a q u e s t  m o m e n t  h a  d e s t a c a t

m o l t  m é s .

H a n  e s t a t  c o n f i n a t s ,  f e n t  t e l e t r e b a l l ,

s ' h a n  r e n o v a t  i  h a n  a d a p t a t  t o t s  e l s

s e r v e i s  p e r  p o d e r  d o n a r  l ' a t e n c i ó

m é s  g r a n  a  l e s  p e r s o n e s  u s u à r i e s  i

a i x í  p o d e r  c o n t i n u a r  t r e b a l l a n t  a m b

t o t s  i  c a d a s c u n  d e l s  p r o j e c t e s .

5 .  H a s  t r e b a l l a t  d u r a n t  a q u e s t  e s t a t

d ' a l a r m a ?

S í ,  t o t s  e l s  d i e s ,  d e s  d e l  d i a  1 3  f i n s

a r a ,  é s  l a  m e v a  o b l i g a c i ó .

A l  p r i n c i p i  e s t à v e m  t o t s  c o m  a

d e s p i s t a t s ,  l a  m e v a  m a j o r

p r e o c u p a c i ó  e r a  q u e  l e s  p e r s o n e s

q u e  a t e n e m  e s t i g u e s s i n  b é ,  n o  t a n

s o l s  d e  s a l u t  m e n t a l  s i n ó  t a m b é  d e

s a l u t  f í s i c a .

I g u a l  q u e  j o ,  d e s t a c a r  q u e  t o t s  i

t o t e s  l e s  p r o f e s s i o n a l s  h a n  e s t a t

t r e b a l l a n t ,  l l e v a t  a l g u n s  e l s  q u i n z e

d i e s  p r i m e r s  l a  r e s t a  h o  h a n  e s t a t

f e n t  d ' u n a  m a n e r a  o  d ' a l t r a .

6 .  C o m  h a s  v i s c u t  a q u e s t a  p a n d è m i a

e n  l ' à m b i t  l a b o r a l  i  p e r s o n a l ?

E l s  p r i m e r s  d i e s  t e n i a  p o r  p e r  l a

r e s p o n s a b i l i t a t  q u e  t o t  a i x ò

c o m p o r t a ,  a  m é s  t i n c  d o s  f i l l s  i

t a m b é  t e n i a  p o r  a  c o n t a g i a r - l o s .

P e r  a l t r a  b a n d a ,  p e r  m i  h a  e s t a t  u n a

o p o r t u n i t a t  p e r  c r é i x e r  t a n t

p e r s o n a l m e n t  c o m  p r o f e s s i o n a l m e n t .

M ' h e  r e n o v a t  a d a p t a n t - m e  a  l e s

c i r c u m s t à n c i e s .  M ' h a  s e r v i t  m o l t  e l

f e t  d ' e s t a r  s o l a ,  m ' h a  f e t  r e f l e x i o n a r

m o l t í s s i m  s o b r e  c o m  e n c a r a r  l a  m e v a

d i r e c c i ó .

E n  l ' à m b i t  p e r s o n a l  m ' h a  p e r m è s

r e f l e x i o n a r  m o l t ,  c o n n e c t a r  a m b  m i

m a t e i x a ,  v a l o r a r  l a  c a s a  q u e  t i n c ,  a

l a  q u a l  h e  f e t  d i v e r s o s  c a n v i s  p e r

e s t a r  m i l l o r ,  s o b r e t o t  h e  r e c u p e r a t

u n  t e m p s  q u e  n o  t e n i a  a m b  e l s  m e u s

f i l l s ,  c o s a  q u e  m ' h a  f e t  e s t r e t i r  m é s

l a  r e l a c i ó  a m b  e l l s .

 

7 .  Q u è  o p i n e s  d e  l ' e v o l u c i ó  q u e  e s t à

t e n i n t  l a  p a n d è m i a ,  a i x í  c o m  d e l s

r e b r o t s  q u e  h i  h a ?

N o  t i n c  u n a  o p i n i ó ,  j o  t r e b a l l o

a u t o m à t i c a m e n t ,  n o  s ó c  c i e n t í f i c a  i

n o  p u c  v a l o r a r - h o  c o m  a  t a l .  J o  e m

p r e o c u p o  q u e  l a  x a r x a  q u e  d i r i g e i x o

t i n g u i  e l s  m e n y s  c o n t a g i s  p o s s i b l e s .

F a i g  l a  m e v a  f e i n a  e l  m i l l o r  q u e  p u c ,

q u e  é s  e l  q u e  h e  d e  f e r  e n  a q u e s t

m o m e n t .

"Els primers dies tenia
por per la responsabilitat
que tot això comporta"



8 .  D a v a n t  l a  p o s s i b i l i t a t  d ' u n

r e t r o c é s  d e  f a s e s ,  q u i n e s  m e s u r e s  t é

F u n d a c i ó  p e r  f e r - h i  f r o n t ?

U n a  d e  l e s  c o s e s  q u e  t e n i m ,  q u e  a l

p r i n c i p i  n o  l a  t e n í e m  é s

l ' e x p e r i è n c i a ,  s o b r e t o t  a l  C a m p  d e

T a r r a g o n a  i  a  l e s  T e r r e s  d e  l ' E b r e ,

q u e  h e m  p a s s a t  p e r  t o t e s  l e s  f a s e s  i

h e m  a d a p t a t  t o t s  e l s  s e r v e i s  s e g u i n t

t o t s  e l s  p r o t o c o l s  i  m e s u r e s  p e r  f e r

q u e  l e s  p e r s o n e s  a t e s e s  t i n g u i n  e l

s u p o r t  m é s  g r a n  i  p u g u i n  c o n t i n u a r

a m b  e l s  s e u s  p r o j e c t e s .

S i  t o r n e m  e n r e r e  t o r n a r e m  a  u t i l i t z a r

t o t s  e l s  p r o t o c o l s  i  m e s u r e s  d e

m a n e r a  i m m e d i a t a .  

L ' i m p o r t a n t  e s t à  a  a d a p t a r - n o s  i

r e t r o c e d i r  q u a n  s i g u i  n e c e s s a r i ,  a m b

l a  t a s c a  d e  p r o t e c c i ó  p o d e m

c o n t i n u a r  a m b  l e s  n o s t r e s  v i d e s .

D e s t a c a r  t a m b é  l a  g r a n

c o n s c i e n c i a c i ó  q u e  h i  h a  t a n t  p e r

p a r t  d e  t o t s / e s  e l s  p r o f e s s i o n a l s  c o m

d e  l e s  p e r s o n e s  q u e  a s s i s t e i x e n  a

c a d a  s e r v e i .

 

 

9 .  A c t u a l m e n t  e s t a n  t o t s  e l s  s e r v e i s

d e  F u n d a c i ó  e n  f u n c i o n a m e n t ?

A c t u a l m e n t  s í ,  e s t a n  t o t s  e n

f u n c i o n a m e n t  a d a p t a t  d e s  d e l  m e s

d e  j u l i o l .  

1 0 .  U s  h a  e s t a t  f à c i l  a d a p t a r  t o t s  e l s

s e r v e i s  a  l a  " n o v a  n o r m a l i t a t " ?

N o  p u c  d i r  s i  h a  e s t a t  f à c i l  o  n o ,  h o

h a v í e m  d e  f e r  i  h o  h e m  f e t .  D e s  d e l

p r i m e r  m o m e n t  e n s  v a m  p o s a r

t o t h o m  a  t r e b a l l a r  p e r  p o d e r

d i s t r i b u i r  e l s  g r u p s  d e  p e r s o n e s ,

a d a p t a r  e l s  s e r v e i s ,  m e t o d o l o g i e s , . . .

e n s  h e m  a d a p t a t  f á c i l m e n t .

E l  q u e  p o d e r  e n s  c o s t i  m é s  a d a p t a r

s e r à  t o t e s  l e s  a c t i v i t a t s  q u e  e s

r e a l i t z e n  c o n j u n t a m e n t  a m b  a l t r e s

e n t i t a t s  i  f o r a  d e l s  s e r v e i s .

"Sóc una persona
privilegiada, treballo fa
molts anys amb una
cosa que m'apasiona"



1 1 .  E n s  p o d r i e s  e x p l i c a r  q u e  h a  e s t a t  p e r  a  t u  d i r i g i r  l a  F u n d a c i ó  e n  a q u e s t a

s i t u a c i ó  m a i  v i s c u d a  a m b  a n t e r i o r i t a t ?

J o  s e m p r e  p e n s o  q u e  s ó c  u n a  p e r s o n a  p r i v i l e g i a d a ,  t r e b a l l o  f a  m o l t s  a n y s

a m b  u n a  c o s a  q u e  m ' a p a s s i o n a ,  a t e n e n t  l e s  n e c e s s i t a t s  d e  l e s  p e r s o n e s ,

e n c a r a  q u e  j o  v i n c  d ' u n a  c a r r e r a  d e  D r e t .

P r i m e r  t r e b a l l a v a  r e a l i t z a n t  u n a  a t e n c i ó  m é s  d i r e c t a  a m b  l e s  p e r s o n e s ,

d e s p r é s  v a i g  t e n i r  l ' o p o r t u n i t a t  d e  f e r - h o  a  n i v e l l  m é s  d e  g e s t i ó .  

Q u a n  e m  v a n  e n c o m a n a r  l a  t a s c a  d e  c r e a r  t o t s  e l s  s e r v e i s  d e  F u n d a c i ó  v a  s e r

m e r a v e l l ó s ,  m é s  e n  v e u r e ' l s  t o t s  e n  f u n c i o n a m e n t .  A r a  d e s p r é s  d e  t a n t s  a n y s

v e u r e  c o m  e l s  h e m  a d a p t a t  a  c a u s a  d e  l a  C O V I D 1 9 ,  h a  e s t a t  t o t  u n  r e p t e  i  a

l ' h o r a  u n a  s a t i s f a c c i ó ,  o p o r t u n i t a t  d e  c a n v i ,  e v o l u c i ó  i  u n a  g r a n  e x p e r i è n c i a

q u e  h a  c o m p o r t a t  u n  g r a n  a p r e n e n t a t g e .

Moltes gràcies!!!
Victòria Barberà

Mª Josep Delor

E n t r e v i s t a d o r a :

E n t r e v i s t a d a :



H I S T Ò R I A  S U P E R A C I Ó

E n  a q u e s t a  e d i c i ó  m ' a g r a d a r i a  p a r l a r  s o b r e

l a  m e v a  s u p e r a c i ó  p e r s o n a l .  D u r a n t  l a  m e v a

a d o l e s c è n c i a ,  f u m a v a  p o r r o s  i  c o n s u m i a

a l c o h o l  d e  m a n e r a  e s p o r à d i c a ,  n o r m a l m e n t

c a p s  d e  s e t m a n a .

A  m e s u r a  q u e  e m  v a i g  a n a r  f e n t  g r a n  e l

c o n s u m  v a  p a s s a r  d e  s e r  e s p o r à d i c  a

c o n v e r t i r - s e  a m b  u n  h à b i t  p r à c t i c a m e n t

d i a r i .

F a  u n s  a n y s  v a i g  t e n i r  u n  a c c i d e n t  d e  m o t o  b a s t a n t  g r e u ,  i  a r r a n  d ' a i x ò  p r e n c

u n a  m e d i c a c i ó ,  l a  q u a l  a l t e r n a v a  a m b  l e s  d r o g u e s  i  l ' a l c o h o l ,  f e t  q u e ,  c o m  j a

p o d e u  i m a g i n a r ,  n o  e r a  g a i r e  r e c o m a n a b l e ,  j a  q u e  a q u e s t a  m e s c l a  e r a  u n a

" b o m b a "  p e r  a  l a  m e v a  p e r s o n a .

E r a  u n a  s i t u a c i ó  q u e  j a  n o  p o d i a  c o n t r o l a r ,  e l  m e u  v o l t a n t  e m  d e i a  q u e  n o

e s t a v a  b é  e l  q u e  f e i a ,  p e r ò  j o  n o  e n  f e i a  c a s ,  a n a v a  a  l a  m e v a ,  c o m  d i c  j o  f e i a

" o i d o s  s o r d o s " .

F i n a l m e n t  v a  a r r i b a r  u n  m o m e n t  e n  e l  q u a l

e m  v a i g  a d o n a r  q u e  n o  a n a v a  p e r  b o n  c a m í ,

e m  f e i a  g r a n  i  a  l ' ú n i c  q u e  a s p i r a v a  e r a

c o n s u m i r .  N o  p o d i a  s e g u i r  a m b  a q u e s t a

v i d a ! ! !

V a i g  d e c i d i r  i n g r e s s a r  e n  u n  c e n t r e  p r i v a t ,

h a u r i a  d ' h a v e r  e s t a t  a l l í  d e  n o u  m e s o s

a  u n  a n y ,  s e n s e  p a r l a r  a m b  n i n g ú  d e l  m e u

e n t o r n ,  s e n s e  v e u r e  a  l a  f a m í l i a . . .  v a i g

d u r a r  v u i t  d i e s ,  n o  h o  v a i g  p o d e r  a g u a n t a r .

D E



A s s i s t i a  a  t e r à p i e s  a l  C e n t r e  d ' a t e n c i ó  i

s e g u i m e n t  a  l e s  d r o g o d e p e n d è n c i e s ,  p e r ò  l a

m e v a  v i d a  n o  h a v i a  c a n v i a t ,  t o t  c o n t i n u a v a

i g u a l ,  f i n s  q u e  d e s p r é s  d e  v à r i e s  t e r à p i e s  v a i g

p a r l a r  a m b  l a  p s i c ò l o g a  q u e  t e n i a  c o m  a

r e f e r e n t  i  l i  v a i g  d e m a n a r  a j u d a ,  n o  p o d i a

c o n t i n u a r  a i x í ,  m ' e s t a v a  c o n s u m i n t  p o c  a  p o c .

A l e s h o r e s  v a i g  i n g r e s s a r  a  P a t o l o g i a  d u a l ,  s e r v e i  o n  a s s i s t e i x e n  p e r s o n e s

q u e  t e n e n  d i a g n o s t i c a d a  u n a  m a l a l t i a  m e n t a l  i  t a m b é  u n a  a d d i c c i ó .  A i x ò

s í ! ,  n o  v a  s e r  f i n s  q u e  v a i g  p o d e r  a n a r  a  v e u r e  e l  p a r t i t  R e a l  S o c i e t a t  -

B a r ç a ! ! !
A v u i  d i a  n o  c o n s u m e i x o  n i  a l c o h o l  n i  d r o g u e s  i  e s t i c  m o l t  o r g u l l ó s  d e  t o t  e l

q u e  h e  a c o n s e g u i t ,  n o  h a  e s t a t  u n  c a m í  f à c i l ,  p e r ò  a r a  e m  p l a n t e j o  r e p t e s ,

t i n c  m i l l o r s  r e l a c i o n s  s o c i a l s ,  s ó c  l a  p e r s o n a  q u e  t o t s  e l s  a m i c s  i  a m i g u e s

r e c o r d a v e n  a b a n s  d ' e n d i n s a r - m e  e n  a q u e s t  m a l s o n  d e l  q u a l  d u r a n t  m o l t

t e m p s  n o  v e i a  l a  s o r t i d a .

"Ara miro enrere i puc dir en veu alta

que... QUI VOL, POT".



A i x ò  e r a  u n  c a v e r o  q u e  v a  a n a r  a  I t à l i a  d e  v i a t g e .

U n  b o n  m a t í  s u r t  a l  c a r r e r  m a r a v i l l a t  p e r  l a

b e l l e s a  d e  l a  c i u t a t  i  e n  a i x ò  q u e  e s  c r u s a  e n  u n

I t a l i à ,  i  a q u e s t  l i  d i u :

-  B o n a  s e r a ! ! !

I  l o  c a v e r o  c o n t e s t a :

-  B o n a  s e r a  i  a m p l a ! ! ! !

A i x ò  e r e n  d o s  p i j e s  q u e  e s t a v e n  a  l a

s e l v a ,  d e  c o p ,  l e s  c o m e n ç a  a  p e r s e g u i r  u n

c o c o d r i l o  e n o r m e  i  c o m e n c e n  a  c o r r e r

m o l t  a s s u s t a d e s .

Q u a n  v e u e n  q u e  n o  p o d e n  m é s ,  u n a

d ' e l l e s  p a r a  i  l i  p e g a  t i r o  a l  c o c o d r i l o  i

l ' a l t r a  l i  d i u

U i ,  h a s  m a t a t  u n  L a c o s t e ! ! ! !

A n a v a  j o  c a m i n a n t  i  d e  c o p  m ' a r r i b a  u n a

n o t i f i c a c i ó  d e  F a c e b o o k . . . .

J u a n i t o  h a  c o m e n ç a t  a  s e g u i r - t e ,  h e

c a m i n a t  m é s  r à p i t  i  n o  m ' h a  a g a f a t ! !

G r à c i e s  F a c e b o o k ! ! !

A C U D I T S  



D a u r e u  l l e u g e r a m e n t  e l s  e s c a m a r l a n s ,  l e s  g a m b e s  i  e l s  l l a g o s t i n s  a  l a

p a e l l a  i  r e s e r v e u - h o .  

T a l l e u  l a  s í p i a  p e t i t a  i  d a u r e u - l a  a  l a  p a e l l a ,  r e t i r e u - l a .  

E n  e l  m a t e i x  o l i ,  d a u r e u - h i  e l s  a l l s  i ,  s e g u i d a m e n t ,  l a  c e b a  p i c a d a .

D e i x e u - l a  c o u r e  3 0  m i n  a  f o c  m o l t  l e n t ,  q u e  c a r a m e l · l i t z i .  

A f e g i u - h i  e l s  p e b r o t s .  D e i x e u - h o  c o u r e  2  m i n .  A f e g i u - h i  e l  t o m à q u e t

r a t l l a t ,  q u e  e s  c o n f i t i .

Q u a n  e l  t o m à q u e t  s i g u i  b e n  c u i t ,  a f e g i u - h i  l a  s í p i a  i  e n r o s s i u  l ’ a r r ò s .

P o r t e u  a  e b u l l i c i ó  e l  f u m e t  i  a b o q u e u - h o  a l  d a m u n t  d e  l ’ a r r ò s .  R e p a r t i u -

l o  i  n o  e l  t o r n e u  a  t o c a r ,  r e c t i f i q u e u  d e  s a l .

T i r a r  e l s  m u s c l o s  i  l e s  c l o ï s e s  a  l a  p a e l l a .

D e i x a r  b u l l i r  l ' a r r ó s  d u r a n t  u n s  2 0  m i n u t s ,  a f e g i r  e l s  e s c a m a r l a n s ,  l e s

g a m b e s  i  e l s  l l a n g o s t i n s  p a s s a t s  u n s  1 5  m i n u t s  d e  c o c c i ó .

S e r v i r ! ! ! !   

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

8 .

9 .

C U I N A T E R R E N O

P R E P A R A C I Ó

4  g a m b e s

4  e s c a m a r l a n s

4  l l a g o s t i n s  

1  s í p i a  m i t j a n a

1 6  m u s c l o s  d e  r o c a

1 6  c l o ï s s e s  

Paella de marisc

D E L

Bon apetit!!!!
Elisabet

I N G R E D I E N T S  ( 4 / p e r s o n e s )

4 0 0  g  d ’ a r r ò s  b o m b a

1 , 6  l  d e  f u m e t  d e  p e i x  

1  c e b a  d e  F i g u e r e s

2  g r a n s  d ’ a l l

2  t o m à q u e t s

1  p e b r o t  v e r d  p e t i t

1  p e b r o t  r o i g  p e t i t



E l s  m e s o s  p a s s e n ,  i  s e m b l a  q u e  a v a n c e m ,  p e r ò  n o .

D e s p r é s  d e l s  ú l t i m s  r e b r o t s  a  E s p a n y a ,  s e m b l a  q u e  n o

t o t s  h e m  c o m p r è s  l a  m a g n i t u d  d ' a q u e s t  v i r u s  i ,  e n

c o n s e q ü è n c i a ,  l a  r e s p o n s a b i l i t a t  q u e  e n s  o c u p a  c o m  a

c i u t a d a n s .  P e r q u è  n o  v i v i m  s o l s .  P e r q u è  n o  e s  p o t  s e r

t a n  i r r e s p o n s a b l e  i  i m p r u d e n t .  P e r q u è  n o  e n s  p o d e m

p e r m e t r e  t o r n a r  e n r e r e ,  p e r ò  h o  h e m  f e t .  J a  s ó n  d i v e r s o s

e l s  t e r r i t o r i s  c o n f i n a t s ,  a  l ' e s p e r a  d e  s i  t o r n a r a n  a

t a n c a r - s e  e n  l e s  s e v e s  c a s e s .

I M P R U D È N C I AI R R E S P O N S A B I L I T A T

S i  j o  c o m p r e n c  q u e  h e  d e  p o r t a r  l a  m e v a  m à s c a r a  a l l à  o n  v a g i ,  q u e  m ' h e  d e

d e s i n f e c t a r  l e s  m a n s  i  h e  d e  g u a r d a r  u n  m í n i m  d e  d i s t à n c i a  d e  s e g u r e t a t ,

p e r  q u è  h i  h a  p e r s o n e s  q u e  n o  a t e n e n  a  a q u e s t s  m í n i m s  i m p r e s c i n d i b l e s  p e r

c o m b a t r e  a q u e s t  v i r u s ?  P e r  q u è  e l  d e s o r d r e  i  l a  d e s p r e o c u p a c i ó  s ' a p o d e r a

d e  t a n t s ?  N o  é s  n o m é s  c o n t r a u r e  e l  v i r u s ,  v a  m é s  e n l l à .

D e  n o s a l t r e s  d e p e n e n  l e s  n o s t r e s  p r ò p i e s  v i d e s  i  l e s  d e l s  a l t r e s ,  p e r ò  s e n s e

o b l i d a r  l ' e c o n o m i a  i  t o t s  e l s  l l o c s  d e  t r e b a l l  e n  p e r i l l . . .  P e r q u è  s i  t o r n e m  a

c o n f i n a r - n o s  a  c a s a ,  a q u e s t  c o p  e n s  e n f o n s a r e m  t o t s  e n  e l  m a t e i x  v a i x e l l .

L a  i m p r u d è n c i a  t é  c o n s e q ü è n c i e s  m o l t  g r e u s .

C o m  a  e x e m p l e  b e n  c l a r  d e  t o t  a i x ò  e s t à  a

T a r r a g o n a ,  l a  q u a l  é s  l a  p r o v í n c i a  c a t a l a n a  q u e

m e n y s  f a  s e r v i r  l a  m a s c a r e t a ,  u n a

i r r e s p o n s a b i l i t a t  q u e  e n s  p o t  p o r t a r  m o l t s

p r o b l e m e s .

N o  é s  d i f í c i l  v e u r e  p e l s  c a r r e r s  d e  T a r r a g o n a  o  a l t r e s  m u n i c i p i s  d e  l a

d e m a r c a c i ó ,  p e r s o n e s  q u e  n o  p o r t e n  l a  m à s c a r a  o  l a  p o r t e n  a l  c a n e l l ,  c o m  s i

f o s  u n a  p o l s e r a ,  o  d o b l e g a d a  a l  c o s t a t  d e  l a  g o l a  d e  m a n e r a  q u e  n i

p r o t e g e i x e n  e l s  a l t r e s  n i  a  e l l s  m a t e i x o s .  F e t e s ,  é s  c l a r ,  l e s  e x c e p c i o n s  d e

l e s  p e r s o n e s  q u e  n o  p o d e n  p o r t a r - l a  p e r q u è  p a t e i x e n  a l g u n a  p a t o l o g i a ,  e n

m o l t s  c a s o s  é s  u n a  s i m p l e  i r r e s p o n s a b i l i t a t .  U n a  i r r e s p o n s a b i l i t a t  q u e  p o t

p o r t a r  d u r í s s i m e s  c o n s e q ü è n c i e s  c o m  e l  c o n f i n a m e n t  d e c r e t a t  e n  a q u e s t

m e s  d e  J u l i o l  p e r  2 1 0 . 0 0 0  p e r s o n e s  a  L l e i d a  i  l a  s e v a  c o m a r c a .



Jordi

L ' a l a r m i s m e  é s  c r i t i c a b l e ,  p e r ò  e n  u n a  q ü e s t i ó  d e  s a l u t ,

c o m  é s  l ' e p i d è m i a  d e  c o r o n a v i r u s ,  é s  m i l l o r  p e c a r  p e r

e x c é s  q u e  p e r  d e f e c t e .  M o l t s  c r e i e n  q u e  l a  C o v i d - 1 9  j a

e s t a v a  c o n t r o l a t ,  q u e  e r a  c o s a  d e l  p a s s a t ,  i  h a n  c a i g u t  e n

u n  e x c é s  d e  c o n f i a n ç a  i  s ' h a n  r e l a x a t  m a s s a  l e s  m e s u r e s

d ' a u t o p r o t e c c i ó .

N o  é s  c o n v e n i e n t  q u e  n i n g ú  r e c r i m i n i  a  n i n g ú  p e r q u è  n o

s e  s a b e n  l e s  c i r c u m s t à n c i e s  d e  p e r  q u è  a q u e s t a  p e r s o n a

n o  p o r t a  l a  p r o t e c c i ó  f a c i a l  i  c a l  e v i t a r  e l  m a l  q u e  e s  v a

e s t e n d r e  e n  e l  d u r í s s i m  c o n f i n a m e n t  q u e  v a m  h a v e r  d e

p a t i r ,  e l  d e  l ' a n o m e n a d a  « G e s t a p o  d e l s  b a l c o n s » .

A l g u n s  v e ï n s ,  a r r o g a n t - s e  u n a  p o t e s t a t  s e m i p o l i c i a l ,  i n s u l t a v e n  p e r s o n e s

p e r  e s t a r  a l  c a r r e r ,  q u a n  h o  f e i e n  p e r  m o t i u s  j u s t i f i c a t s ,  o  p e r  a n a r  a m b

n e n s  q u a n  a q u e s t s  p o d i e n  s o r t i r  p e r  p a t i r  a l g u n a  m a l a l t i a .

S ó n  l e s  a u t o r i t a t s  l e s  q u e  h a n  d e  p r e n d r e  c a r t e s  e n  l ' a s s u m p t e .  P e r

e x e m p l e ,  l a  P o l i c i a  L o c a l  d e  C a l a f e l l  j a  h a  i m p o s a t  u n a  v i n t e n a  d e  s a n c i o n s

s o b r e t o t  a  j o v e s  q u e  r o m a n i e n  s e n s e  m a s c a r e t a  a l s  c a r r e r s  e n  q u è  e s

c o n c e n t r a  l ' o c i  n o c t u r n .  S i  u n a  p e r s o n a  q u e  n o  p o r t a  m a s c a r e t a  ( t o t  i  q u e

h a u r i a  d e  f e r - h o )  é s  s a n c i o n a d a ,  s e g u r a m e n t  a p r e n d r à  l a  l l i ç ó  i  l a  p o r t a r à .

P e r  l a  s e v a  s a l u t ,  l a  d e  l a  s e v a  f a m í l i a  i  l a  d e  l a  r e s t a  d e  c i u t a d a n s .

N o  p o t  s e r  q u e  T a r r a g o n a  e n c a p ç a l i  d e  n o u  u n  r à n q u i n g  n e g a t i u .  I  e n

a q u e s t a  o c a s i ó  p e r  l a  p o c a  p r e o c u p a c i ó  d e l s  c i u t a d a n s  p e r  u n  t e m a  e n  q u è

e n s  j u g u e m  l ' e c o n o m i a  i  s a l u t .

I  p e r  a c a b a r ,  d e s i t j o  q u e  l ' a c t u a l  s i t u a c i ó  c a n v i ï

e n  u n  f u t u r  i  p u g u e m  c o n s c i e n c i a r - n o s  m é s  e n  l a

i m p o r t à n c i a  d e  p o d e r  p r o t e g i r - n o s  a d e q u a d a m e n t

i  s o b r e t o t  e n  r e s p e c t a r  l e s  m e s u r e s  d e  s e g u r e t a t .

H e m  d e  r e m a r  t o t s  c a p  a  l a  m a t e i x a  d i r e c c i ó  p e r  a

p o d e r  s u p e r a r  a q u e s t a  p a n d è m i a  g l o b a l .  D e  f e t ,

t i n c  l ' e s p e r a n ç a  q u e  a l g u n  d i a  p o d r e m  t o r n a r  a  l a

n o r m a l i t a t  i  q u e  l e s  c o s e s  s ' h a u r a n  p o g u t  f e r

c o r r e c t a m e n t .  É s  q ü e s t i ó  d e  p a c i è n c i a  i  f e !



E P I S ? ? ?

VictòriaA U T O R A  D I B U I X :

P E R  A  Q U È ! ! !

A R T I C L E : Anònim

E l  1 4  d e  m a r ç  e s  v a  d e c l a r a r  a

E s p a n y a ,  l ' e s t a t  d ' a l a r m a  a  c a u s a  d e

l a  j a  f a m o s a  C O V I D - 1 9 ,  a m b  u n s

6 0 0 0  c a s o s  c o n f i r m a t s  i  2 0 0  m o r t s

o f i c i a l s .  D u r a n t  l a  p a n d è m i a  s ' h a  f e t

e v i d e n t  l a  f a l t a  d e  m a t e r i a l  q u e  h a n

s u p o r t a t  e l s  p r o f e s s i o n a l s  s a n i t a r i s ,

p r o v o c a d a ,  d e s  d e l  m e u  p u n t  d e

v i s t a ,  p e r  l a  f a l t a  d e  c o o r d i n a c i ó  d e l

G o v e r n  a m b  l a  c o m p r a  d ' E P I S ,  t e s t o s

e f e c t i u s  i  m e s u r e s  d e  p r e v e n c i ó  i

c o n t r o l .

A q u e s t a  s u m a  d ' i n c o m p e t è n c i e s  h a  c a u s a t  q u e  E s p a n y a  s i g u i  e l  3 r  p a í s  a m b

m é s  m o r t s  p e r  c a d a  1 0 0  m i l  h a b i t a n t s  i  u n a  t a s s a  d ' i n f e c c i ó  d e l  p e r s o n a l

s a n i t a r i  d e l  2 0%  q u e  c o m p a r a t  a m b  e l  1 0%  d ' I t à l i a  o  e l  3%  d e l s  E s t a t s

U n i t s ,  n o  d e i x e n  d e  s e r  u n e s  d a d e s  p r e o c u p a n t s  i  q u e  s i  m é s  n o ,

c o n t e m p l e n  q u e  a l g u n a  c o s a  n o  s ' e s t à  f e n t  c o m  s ' h a u r i a  d e  f e r .

D u r a n t  e l  c o n f i n a m e n t  s ' h a n  f e t  v i r a l s  m o l t s  v í d e o s  d e  s a n i t a r i s  q u e  h a n

e s t a t  a l  p e u  d e l  c a n ó  d u r a n t  l a  p a n d è m i a  i  d ' a l t r e s  c o m  e l  d e  l ' i n f e r m e r  q u e

d ó n a  i n s t r u c c i o n s  p e r  a  f e r  u n  " E P I "  a  p a r t i r  d ' u n a  b o s s a  d e  b r o s s a ,  a m b  u n

s e g u i t  t a m b é  d e  f o t o s  d e l  p e r s o n a l  f e n t - h o  s e r v i r .

A q u e s t  f e t  m a r c a  u n  g r a n  c o n t r a s t  a m b  v í d e o s  d e

s a n i t a r i s  C o r e a n s ,  q u e  v e i e n t - l o s  p a r e i x  q u e  v a g i n

a  T x e r n ò b i l .

A q u í  u s  d e i x e m  e l  c o d i  Q R  p e r  t a l  q u e  p o d e u  a c c e d i r

a l  v í d e o  d e l  q u a l  e s  f a  m e n c i ó  a  l ' a r t i c l e .


